
Verbes d’action 

Une liste de verbes d’action pouvant vous aider dans vos rédactions1 

 

Accepter 

Accompagner 

Accomplir 

Accroître 

Accueillir 

Acheter 

Achever 

Acquérir 

Actualiser 

Adapter 

Administrer 

Affecter 

Affronter 

Agencer 

Agir 

Agrandir 

Aider 

Ajouter 

Améliorer 

Aménager 

Amener à 

Analyser 

Animer 

Anticiper 

Appartenir à 

Appliquer 

Appréhender 

Apprendre 

Approuver 

Approvisionner 

Arbitrer 

Assembler 

Assister 

 

Définir 

Déléguer 

Démarrer 

Démêler 

Démettre 

Dépanner 

Déplacer 

Détacher 

Détailler 

Détenir 

Déterminer 

Développer 

Dialoguer 

Diffuser 

Diriger 

Discuter 

Distribuer 

Diversifier 

Documenter 

Doubler 

Dynamiser 

Economiser 

Ecouter 

Ecrire 

Edifier 

Editer 

Eduquer 

Effectuer 

Elaborer 

Elargir 

Elever 

Eliminer 

Embaucher 

 

Grimper 

Grouper 

Guider 

Gouverner 

Harmoniser 

Homologuer 

Honorer 

Illustrer 

Imaginer 

Implanter 

Importer 

Imposer 

Improviser 

Inaugurer 

Inciter 

Indexer 

Informer 

Initier 

Innover 

Installer 

Instaurer 

Instruire 

Intégrer 

Intéresser 

Interpréter 

Intervenir 

Interviewer 

Introduire 

Inventer 

Inventorier 

Investir 

Lancer 

Libeller 

 

Progresser 

Projeter 

Promouvoir 

Proposer 

Prospecter 

Publier 

Quadrupler 

Quintupler 

Rationaliser 

Réaliser 

Recevoir 

Rechercher 

Recommander 

Recueillir 

Recruter 

Rectifier 

Récupérer 

Rédiger 

Redresser 

Réduire 

Référencer 

Refondre 

Réformer 

Régler 

Regrouper 

Réintégrer 

Remplacer 

Remporter 

Rémunérer 

Rencontrer 

Rendre compte 

Renflouer 

Renforcer 

                                           
1 FraJob, Mission emploi. Les verbes d’action sur CV et Lettre de motivation. En ligne. « http://www.frajob.fr/dossiers-emploi/lettre-

motivation/faire-lettre-motivation-verbes-action.php4 ».Consulté en 2010 
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Associer 

Assumer 

Assurer 

Atteindre 

Augmenter 

Automatiser 

Avancer 

Avoir la responsabilité 

Basculer 

Bâtir 

Breveter 

Budgéter 

Calculer 

Cataloguer 

Changer 

Centraliser 

Chercher 

Choisir 

Cibler 

Classer 

Collaborer 

Collecter 

Combattre 

Combiner 

Commander 

Commercialiser 

Communiquer 

Comparer 

Composer 

Comprendre 

Comptabiliser 

Concevoir 

Conclure 

Concourir 

Concrétiser 

Concurrencer 

Conduire 

Confier 

Connaître 

Conseiller 

Consolider 

Construire 

Consulter 

Contacter 

Contracter 

Emettre 

Encadrer 

Engendrer 

Enquêter 

Enseigner 

Enrichir 

Entamer 

Entendre 

Entériner 

Entraîner 

Entreprendre 

Entrer 

Entretenir 

Envisager 

Envoyer 

Eprouver 

Equilibrer 

Essayer 

Etablir 

Etendre 

Etre chargé de 

Etudier 

Evaluer 

Evoluer 

Examiner 

Exécuter 

Exercer 

Expérimenter 

Exploiter 

Exporter 

Extrapoler 

Fabriquer 

Faciliter 

Façonner 

Facturer 

Faire 

Gérer 

Faire face à 

Faire paraître 

Faire participer 

Faire valoir 

Favoriser 

Fédérer 

Fidéliser 

Filtrer 

Licencier 

Liquider 

Lire 

Livrer 

Louer 

Lutter 

Maîtriser 

Manipuler 

Manœuvrer 

Marchander 

Mener 

Mener à bien 

Mesurer 

Mettre au point 

Mettre en confiance 

Mettre en oeuvre 

Mettre en place 

Mettre en route 

Mobiliser 

Modérer 

Moderniser 

Monter 

Motiver 

Négocier 

Normaliser 

Noter 

Obtenir 

Occuper 

Oeuvrer 

Optimiser 

Ordonnancer 

Ordonner 

Organiser 

Orienter 

Ouvrir 

Parler 

Partager 

Participer 

Penser 

Permettre 

Persuader 

Piloter 

Placer 

Planifier 

Pointer 

Renseigner 

Rentabiliser 

Réparer 

Répartir 

Représenter 

Résoudre 

Respecter 

Restructurer 

Réunifier 

Réunir 

Réussir 

Revaloriser 

Revendre 

Réviser 

Sanctionner 

Sauver 

Scruter 

Sélectionner 

Signer 

Signifier 

Simplifier 

Solliciter 

Soumettre 

Souscrire 

Soutenir 

Stabiliser 

Stimuler 

Stocker 

Structurer 

Suggérer 

Suivre 

Superviser 

Supprimer 

Surveiller 

Synthétiser 

Systématiser 

Tenir 

Tester 

Tirer 

Titulariser 

Traduire 

Traiter 

Transformer 

Transmettre 

Transporter 
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Contraindre 

Contribuer 

Contrôler 

Convaincre 

Convertir 

Coopérer 

Coordonner 

Correspondre 

Couvrir 

Créer 

Décentraliser 

Décider 

Découvrir 

Décupler  

Financer 

Fixer 

Focaliser 

Fonder 

Forger 

Formaliser 

Formater 

Former 

Formuler 

Fournir 

Franchir 

Fructifier 

Fusionner 

Gagner  

Posséder 

Pratiquer 

Préciser 

Préconiser 

Prendre 

Prendre en charge 

Préparer 

Présenter 

Présider 

Prévenir 

Prévoir 

Procéder à 

Produire 

Programmer  

Travailler 

Trier 

Tripler 

Trouver 

Unifier 

Usiner 

Utiliser 

Valoriser 

Vendre 

Ventiler 

Vérifier 

Visiter 

 

Liste de verbes d’action classés par aptitudes2: 

Aptitudes « bureautique » 

(administratives) 

Aptitudes financières 

• acheter 

• agencer 

• approuver 

• archiver 

• calculer 

• cataloguer 

• classifier 

• compiler 

• contrôler 

• enregistrer  

• envoyer 

• extraire 

• inscrire 

• inspecter 

• organiser 

• produire 

• trier 

• traiter 

• administrer 

• allouer 

• analyser 

• évaluer 

• budgétiser 

• calculer 

• chiffrer 

• commercialiser 

• compter 

• équilibrer 

• estimer 

• gérer 

• planifier 

• prévoir 

• projeter 

• vérifier 

 

Aptitudes techniques Aptitudes en enseignement 

(pédagogiques) 

• améliorer 

• assembler 

• calculer 

• imaginer 

• faire 

• maintenir 

• adapter 

• clarifier 

• conseiller 

• faciliter 

• former 

• guider 

                                           
2Carrefour Jeunesse Emploi, ARTHABASKA. Liste de verbes d’action. En ligne. « http://www.cje-

arthabaska.ca/verbes_action.pdf ».Consulté en 2010 
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• compter 

• concevoir 

• conduire 

• construire 

• créer 

• édifier 

• examiner 

• naviguer 

• produire 

• programmer 

• reconstruire 

• remodeler 

• réparer 

• résoudre 

• communiquer 

• coordonner 

• développer 

• diriger 

• encourager 

• évaluer 

• expliquer 

• habiliter 

• instruire, informer 

• initier 

• planifier 

• stimuler 

 

Aptitudes physiques Aptitudes au 

niveau du service 

Aptitudes pour 

venir en aide 

• ajuster 

• appliquer 

• attacher 

• brancher 

• cataloguer 

• conduire 

• construire 

• contrôler 

• couper 

• creuser 

• cultiver 

• décharger 

• ériger 

• emplir 

• étendre 

• faire fonctionner 

• insérer 

• installer 

• localiser 

• nettoyer 

• mélanger 

• mesurer 

• monter 

• perforer 

• plier 

• soulever 

• rebâtir 

• régler 

• remplacer 

• rénover 

• réparer 

• trier 

• vaporiser 

• vérifier 

• aider 

• arranger 

• changer 

• conseiller 

• enlever 

• expliquer 

• laver 

• livrer 

• montrer 

• nettoyer 

• préparer 

• ramasser 

• recevoir 

• répondre 

• servir 

• vendre 

 

• aider 

• clarifier 

• conseiller 

• démontrer 

• diagnostiquer 

• discerner 

• écouter 

• éduquer 

• évaluer 

• faciliter 

• guider 

• intervenir 

• référer 

• réhabiliter 

• représenter 

• soigner 

• soutenir 
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Aptitudes créatrices Aptitudes en recherche 

• cuisiner 

• créer 

• concevoir 

• coudre 

• décorer 

• développer 

• diriger 

• établir 

• exécuter 

• former 

• illustrer 

• inventer 

• lancer 

• jouer 

• paysager 

• planifier 

• sculpter 

• clarifier 

• déterminer 

• diagnostiquer 

• enquêter 

• estimer 

• étudier 

• évaluer 

• examiner 

• extraire 

• inspecter 

• interpréter 

• interviewer 

• organiser 

• recueillir 

• réviser 

• résumer 

Aptitudes en gestion Aptitudes en communication 

• administrer 

• affecter 

• améliorer 

• analyser 

• augmenter 

• concevoir 

• coordonner 

• déléguer 

• diriger 

• étudier 

• évaluer 

• ordonnancer 

• organiser 

• planifier 

• présider 

• prioriser 

• recommander 

• superviser 

 

• animer 

• correspondre 

• créer 

• développer 

• discuter 

• exposer 

• formuler 

• influencer 

• interpréter 

• motiver 

• négocier 

• organiser 

• parler 

• persuader 

• promouvoir 

• publiciser 

• réviser 

• recruter 

• rédiger 

• traduire 

• traiter 

 

 

 

 


