Je te demande de lire les six portraits suivants en soulignant en vert ce qui te correspond le mieux et en rouge ce qui ne te correspond pas du tout.
	Portrait 1

Je suis

concret, avec un esprit pratique, adroit manuellement, fort ou résistant physiquement, sportif, réaliste, avec beaucoup de bon sens, rapide, ingénieux, précis, patient, vigoureux, …

J’aime

le sport, la mécanique, les activités manuelles ou techniques, ce qui touche à la nature, la diversité, la mobilité, le bricolage, la couture, les gens bricoleurs, bouger, utiliser des outils, des appareils, chasser, faire fonctionner une machine, …

Je sais et/ou j’aspire à

faire des travaux manuels, utiliser des outils, des machines, faire des travaux extérieurs, travailler dans la nature, sur un chantier, dans un laboratoire, ne pas me laisser distraire, faire de la mécanique, maîtriser des technologies, être bien classé lors de compétitions sportives, …
	Portrait 2

Je suis

objectif, curieux, rigoureux, rationnel, logique, réfléchi, avec un esprit d’analyse, critique, prudent dans mes jugements, réservé, persévérant,  …

J’aime

les sciences (chimie, biologie, physique,…), les nouvelles technologies, observer, comprendre, réfléchir, résoudre des problèmes mathématiques, faire de la recherche, faire des jeux ou des exercices de logique, jouer avec les idées, user de stratégie, m’appuyer sur des connaissances théoriques pour agir, …

Je sais et/ou j’aspire à

assimiler des matières théoriques, mieux comprendre le monde qui m’entoure, résoudre des énigmes ou des problèmes, faire des recherches, repérer et analyser des indices pour en tirer des conclusions, …
	Portrait 3

Je suis

créatif, rêveur, sensible, spontané, intuitif, expressif, idéaliste, indépendant, original, non conformiste, marginal,…

J’aime

les activités qui permettent de m’exprimer librement, les arts (peinture, musique, théâtre, littérature, artisanat, expression corporelle, etc.), la culture des civilisations contemporaines ou anciennes, les langues, …

Je sais et/ou j’aspire à

apprécier des œuvres artistiques, faire de l’art, être créatif, m’exprimer oralement ou par écrit, …

J’accorde de l’importance

à la création, aux arts, à l’originalité, aux idées hors du commun, à la réalisation personnelle de soi par la création artistique, …
	
	
	

	Portrait 4

Je suis

secourable, altruiste, dévoué, compréhensif, sensible, bienveillant, communicatif, perspicace, coopératif, ouvert, tolérant, sociable, …

J’aime

les sciences humaines, les activités en groupe, être en contact avec d’autres, les textes ou conférences sur des thèmes de société (la drogue, la pauvreté, l’éducation, etc.), rendre service, soigner, éduquer, …

Je sais et/ou j’aspire à

aider les autres, les informer, les réconforter, les soigner, les éduquer, les divertir,  travailler en équipe, accepter les idées des autres, …

J’accorde de l’importance

à la possibilité d’aider ou d’apporter quelque chose aux autres, à la solidarité, à la coopération, aux contacts avec les autres, …
	Portrait 5

Je suis

énergique, optimiste, sûr de moi, audacieux, convainquant, meneur, organisateur, prompt à prendre des responsabilités, nouant facilement des contacts, diplomate, ambitieux, autonome, débrouillard, volontaire, …

J’aime

prendre des décisions, organiser le travail d’une équipe, influencer mon entourage, avoir des responsabilités, exercer certains pouvoirs, ne pas recevoir des ordres, prévoir un budget, négocier, vendre,…

Je sais et/ou j’aspire à

diriger, animer un groupe, assumer des responsabilités, représenter un groupe de pression, me faire écouter, convaincre, argumenter, vendre, négocier, …

J’accorde de l’importance

à la reconnaissance d’autrui, aux responsabilités, au pouvoir, à mon autonomie, …
	Portrait 6

Je suis

organisé, ordonné, méthodique, précis, consciencieux, efficace, loyal, respectueux des règles et des conventions, strict, perfectionniste, raisonnable, ponctuel, discret, …

J’aime

les choses prévisibles, planifiées, organisées, 

les activités précises, méthodiques, axées sur un résultat prévisible, , les consignes claires,

les travaux administratifs, la comptabilité, 

calculer, classer, tenir à jour des dossiers, gérer un budget, utiliser un traitement de texte, mettre de l’ordre, avoir un horaire fixe, …

Je sais et/ou j’aspire à

planifier, tenir un agenda, faire des calculs corrects et précis, faire des choses minutieuses, respecter des consignes précises, faire du classement, mettre de l’ordre, ranger, …
	
	
	


Tu trouveras ci-dessous la qualification donnée à chacun des six portraits (cfr. Typologie de Holland, J.), de même qu’une énonciation (non exhaustive !) des domaines professionnels correspondants.

	Portrait 1

Le REALISTE (R)

( le concret et la pratique

( Domaines :

· de la mécanique, 

· des techniques manuelles ou outillées  (électricité, bois, construction, …)

· de la nature, des éléments naturels

· des transports, du voyage

· des sports
	Portrait 2

L’INVESTIGATEUR (I) 

( la théorie et l’analyse 

( Domaines :

· de la recherche scientifique

· des sciences naturelles, sciences appliquées

· des technologies dans la construction, l’aéronautique, l’électronique, l’informatique, la domotique, etc.

· des sciences juridiques

· des sciences médicales, biomédicales

· de l’écologie, de l’agronomie, etc.


	Portrait 3

L’ARTISTIQUE (A) 

( la création, les arts

( Domaines :

· des arts plastiques (dessin, peinture, sculpture,…),

· de la musique

· de la communication (publicité, journalisme)

· de la mode

· de l’architecture, de la décoration

· de la photographie, 

· des spectacles (cinéma, théâtre, musque,…)

	Portrait 4

Le SOCIAL (S) ( l’aide, l’éducation, les soins

( Domaines :

· de l’éducation, de l’enseignement, 

· des services, de l’aide sociale, psychologique, juridique, etc.

· des soins médicaux, paramédicaux


	Portrait 5

 L’ENTREPRENANT (E)

( les responsabilités, les négociations

( Domaines :

· de la vente, du marketing, de la représentation commerciale (dom. économique)

· des relations publiques, de la politique

· du droit

· du management, de la gestion d’entreprise
	Portrait 6

Le CONVENTIONNEL (C)

( la planification, la précision

( Domaines :

· administratifs

· commerciaux (vente de détail, comptabilité,…)

· des techniques, de l’informatique

· du management, de la gestion d’entreprise (personnel, stocks, finances,…)


